Yoga – Meditatie- en Muziek week in de Mariakerk
van 5 t/m 10 september!
 “Yoga is leren in het moment te zijn”. Maar yoga is ook een oude wetenschap die steeds populairder wordt in Nederland. Yoga en Meditatie zijn onlosmakelijk met elkaar verbonden en muziek speelt hier ook een ondersteunende rol in. 

Veel mensen zoeken in de sfeer van apostel Thomas naar verlichting en innerlijke vrede en komen soms via yoga weer in verbinding met hun wortels, spiritualiteit en bezinning. Thomas Cultuur en Geloof geeft in samenwerking met yoga- en ontspanningsdocent Piet van der Pluijm de uitnodiging om te ervaren of yoga ook voor u iets kan betekenen. Een week lang zijn er in de Mariakerk, yoga- en meditatielessen, lezingen over de achtergronden van yoga, en muziekuitvoeringen die onze ziel trachten te raken. Bijna alle activiteiten zijn gratis, zie schema. En iedereen is van harte welkom.



 

Zondagavond 5 september om 20.00 uur geeft Renze Ferwerda in samen werking met gitarist Freek Dicke een spetterende opening. Renze bezit de kwaliteit om liedjes te zingen en te schrijven die je hart raken, die je na laten denken over jezelf en die je inzicht geven over het leven. 

Zijn optreden is meer dan alleen liedjes zingen, hij kan boeiend vertellen en buitengewoon mooi boventoon zingen. Renze verzorgt theaterproducties, geeft zangles, stemwerk en alles wat met de stem te maken heeft. Wil je meer weten, kijk op www.renzeferwerda.nl
Kosten 7.50 euro.
Maandagmorgen t/m vrijdagmorgen van 09.00 tot 10.00 meditatie in de tuinkamer. Een uur waarin we stil staan bij ons zelf, onze adem, gedachten, rust en onrust. D.m.v. adem- en yoga oefeningen leren we te mediteren, de geest tot rust te brengen en de dag goed te beginnen. Breng een meditatiebankje of eigen zitkussentje mee als je op de grond kunt zitten. Je kunt ook zittend op een stoel mediteren. Geen kosten.

Yogalessen.
U kunt op verschillende tijden en dagen instromen nl.:
Maandagmiddag 13.30 of 14.45 uur en avond om 18.30, 19.45 of 21.00 uur. Woensdagavond 19.30 en 20.45 uur en donderdagmiddag 13.30, 14.30 en 15.30 uur zijn er yogalessen. Op donderdagmiddag voor 55+. Hier kun je vrijblijvend aan deelnemen, gewoon om te ervaren, kennis te maken, te proeven of het bij je past. Kijk op het rooster voor de tijden. Breng een badlaken mee en doe gemakkelijk zittende kleding aan, meer heb je niet nodig. Geen kosten.

Lezingen.
Op dinsdagmiddag een lezing over de Bhagavat Gita, woensdagmiddag een lezing over de adem, en vrijdagmiddag een lezing over leven in aandacht. De lezingen beginnen om 14.00 uur en duren 1.5 uur.

Geen kosten.

Dinsdagavond 20.00 -22.00 uur. Lig concert met Jenny Dunnewind.

Jenny bespeelt de kristallen klankschalen en ik mag het inleiden. 
Alles in het universum bestaat uit energie, een continu gebeuren van trillingen en vibraties. Het kristallen klankenspel brengt een ervaring van pure, diepe ontspanning. De klanken brengen je vrij gemakkelijk bij je innerlijke stilte. Ze versterken de harmonie in jezelf. De klanken tillen je op naar een dieper gevoel van vrede, liefde en vreugde. Er zit een korte pauze in het programma. 
Breng je slaapzak, yogamatje, warme kleding mee en geniet van de prachtige klanken. Geen kosten. 
Wil je meer weten over de kristallen klankschalen, neem dan contact op met Jenny Dunnewind, Teteringen/ Breda 076-5810871. jgd@casema.nl  
Donderdagavond 20.00-21.30 uur. Chakrameditatie met Michelle Bervoets en Fred Brouwer. Michelle is 19 jaar en gaat muzikale wetenschappen studeren in Tilburg. Zij speelt deze avond op de vleugel. Fred Brouwer begeleidt al vele jaren muzikaal de wereldvrede- en midzomermeditatie. Hij maakt deel uit van muziekensemble Diapason. Samen verzorgen zij het muzikale gedeelte. Ik heb onder eigen beheer een boek geschreven over de chakra’s genaamd “Een reis langs de chakra’s”. Chakra’s zijn energieniveaus in het lichaam die ons uitnodigen om onszelf te leren kennen. Het woord chakra betekent wiel. De chakra’s zijn onze energiecentra (wielen) die zorgdragen voor de aanname en afgifte van energie, om het vervolgens door te sturen naar de bijhorende organen. Er zijn 7 hoofdchakra’s die elk corresponderen met een bepaalde trilling, zoals geluid en kleuren ook trillingen zijn. Op deze avond maken we kennis met de chakra’s d.m.v. oefeningen, meditatie en muziek.

Geen kosten.
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Vrijdagavond 10 september 20.00 uur concert van Lenny Kuhr. 

Met muzikale begeleiding en met ondersteuning van multivocale vrouwenzanggroep ‘de Cantar’ Elle. Lenny Kuhr heeft in feite weinig inleiding nodig. Haar teksten zijn inspirerend, herkenbaar en zingevend. Ze weet van elk lied iets bijzonders te maken en haar optredens zijn meer dan een concert van liedjes. Ze heeft pas haar veertig jarig jubileum gevierd met prachtige optredens en een mooie CD “Veertig jaar verliefd” . Als je meer over haar wilt lezen: www.lennykuhr.com
Kosten: 10 euro
Kaartjes voor de concerten zijn verkrijgbaar bij alle bibliotheken, Delphius en de Thomas parochie. info@thomasoosterhout.nl 
Voor meer informatie kun je me mailen of bellen.

pietvanderpluijm@hetnet.nl of 0162 450832.

